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Over Twentse Koers
Het verlengen van gezonde levensjaren en het versterken van de zelf- en ' s am en kO ersen we

samenredzaamheid van de Twentse inwoner; dat is onze ambitie. We streven samen
naar gezondheid en passende zorg en ondersteuning in Twente. Op deze manier Op beie (2 meniale
houden we de zorg en het welzijn beschikbaar, toegankelijk en betaalbaar. Twentse g ezondheid in

Koers is een strategische samenwerking tussen de veertien Twentse gemeenten,

zorgverzekeraar en zorgkantoor Menzis, SamenTwente en provincie Overijssel. Twente'
We werken samen met meer dan @@@ partners in het werkveld en vanuit

vier verschillende themalijnen.
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Projecten

Mentaal Gezond Twente

Dit willen we bereiken: We willen een mentaal
gezondheidsnetwerk realiseren in Twente, zodat
we bijdragen aan een betere en snellere hulp bij
mentale klachten. Door middel van het uitvoeren
van het transformatieplan Mentaal Gezond Twente
willen we mentale gezondheidsnetwerken
realiseren en de bewegingvan ‘ziekte en zorg'

naar ‘gezondheid en gedrag’ maken.

Zo doen we het: Samenwerking tussen alle partijen
binnen een mentaal gezondheidsnetwerk is nood-
zakelijk ommdat de hulpvraag van de inwoner vaak
over verschillende domeinen gaat. Dit draagt bij aan
betere ondersteuning op maat, waardoor de inwoner
passender, laagdrempelig en sneller wordt geholpen.

We gaan bouwen aan een andere manier van
(samen)werken en een betere verbinding tussen
het sociaal- en geestelijk gezondheidsdomein.

Zo komt er meer ruimte voor informele zorg,
zelfregie en herstel. We versterken de eigen
kracht van inwoners en er ontstaat een betere
doorstroming in de zorg en betere passende
ondersteuning. Daarbij sluiten we zoveel mogelijk
aan bij bestaande initiatieven, samenwerkings-
verbanden en (lokale) netwerken in de regio.

We zetten in op bewustwording rondom de
beweging ‘van ziekte en zorg naar gezondheid en
gedragd’, bij zowel de professional als de inwoner.
Verder is ‘positieve gezondheid’ de basis.

Participatie naar vermogen

Dit willen we bereiken: Inwoners met mentale
kwetsbaarheid begeleiden naar een duurzame
daginvulling. Hiermee verhogen we zingeving
en deelname aan de maatschappij. We willen de
Twentse aanpak verder ontwikkelen door deze
binnen bestaande organisaties substantieel te
verbeteren, te verdiepen en te verduurzamen.

De Twentse aanpak ‘Werk als beste zorg' gaat
ervan uit dat werk een essentieel onderdeel is
van herstel en welzijn. Door nauwe samenwer-
king tussen zorg, gemeenten, werkgevers en
onderwijs krijgen mensen sneller passend
werk. Dit versterkt hun gezondheid én
maatschappelijke deelname.

Zo doen we het: We verminderen mentale
kwetsbaarheid in de regio en bevorderen de
participatie op de arbeidsmarkt. We zetten niet
alleen in op begeleiding naar betaald werk, maar
maken ook begeleiding naar (duurzaam en
impactvol) vrijwilligerswerk of een andere vorm
van daginvulling mogelijk.

Onderdeel van dit project is ‘Werk als beste zorg'.
Hier worden GGZ-cliénten in Twente, die kunnen
en willen werken, naar passend werk begeleid.
Dit doen we door de gezamenlijke inzet van
GGZ-instellingen en Werkplein Twente, waarin
de 14 Twentse gemeenten en het UWV
vertegenwoordigd zijn.

Mentale gezondheid jongeren

Dit willen we bereiken: Het mentale welbevinden van de Twentse jongeren
en jongvolwassenen (10-27 jaar) verbeteren. We willen iedere jongere de
kans geven en ondersteunen bij het vergroten van hun eigen veerkracht.

Zo doen we het: We vergroten de kennis en vaardigheden van jongeren,
ouders en professionals door nauw samen te werken met de GGD, het
onderwijs, de GGZ en het sociaal domein. We richten ons op het norma-
liseren van gesprekken over mentale gezondheid en het bieden van tools
aan jongeren om veerkrachtig en weerbaar te blijven.

Daarnaast brengen we erkende interventies en (lokale) initiatieven op
het gebied van mentale gezondheid in kaart.

Suicidepreventie

Dit willen we bereiken: We werken samen aan het
terugdringen van suicides en suicidepogingen in Twente.
Dit doen we door bewustwording en destigmatisering te
vergroten en signalering en doorverwijzing in alle relevante
domeinen te versterken. Zo realiseren we een samenhan-
gende regionale aanpak.

Zo doen we het: Het netwerk van een persoon met suicidale
gedachten speelt een belangrijke rol in vroegtijdige signalering
en ondersteuning. Preventie is daarom geen opgave van één
partij, maar een gezamenlijke verantwoordelijkheid.

Onze aanpak is structureel, inclusief en netwerk-gericht.

Het versterkt de mentale gezondheid van onze inwoners,
verkleint risico's en bevordert beschermende factoren.

Door Suicidepreventie te verbinden met de lokale netwerken
uit het Transformatieplan Mentaal Gezond Twente, zorgen we
dat het een vast onderdeel wordt van de brede aanpak voor
mentale gezondheid in Twente. Daarbij werken gemeenten,
GGD, GGZ, huisartsen, scholen, politie, welzijnsorganisaties en
ervaringsdeskundigen samen. GGD Twente vervult bij de
regionale samenwerking een verbindende rol, onder andere
door het delen van kennis, het coérdineren van interventies en
het faciliteren van multidisciplinaire samenwerking.

De aanpak is gebaseerd op de EAAD-methode, die zich richt op
betere signalering, behandeling en ondersteuning bij depressie
en suicidaal gedrag. Zo wordt suicidepreventie in Twente
blijvend ingebed en gedragen door alle betrokken partijen.

Versie 01 | Februari 2026


https://twentsekoers.nl/themas/mentale-gezondheid/
https://twentsekoers.nl/themas/mentale-gezondheid/

	Button 9: 


