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Inleiding

Het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) heeft vastgesteld dat er op dit moment ongeveer 5 miljoen
mensen van 16 jaar en ouder mantelzorg verlenen aan hun naaste. Of te wel 1 op de 3 personen. Een
mantelzorger geeft hulp aan een hulpbehoevende uit de directe sociale omgeving. Ook minder
intensieve hulp valt hieronder. Mantelzorg is de hulp die verder gaat dan ‘gebruikelijke hulp’ (Definitie
Van Mantelzorg - MantelzorgNL, n.d.). Door de tekorten in de zorg en ondersteuning, wordt de druk op
mantelzorgers in de toekomst alleen maar groter. We worden met zijn allen ouder en blijven langer thuis
wonen. Dat vraagt dat we voor elkaar zorgen. Echter, hoe het zorgen voor elkaar eruit ziet, blijft vaak
onbesproken. 
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Het is cruciaal om te erkennen dat het ondersteunen
van mantelzorgers niet een individuele
verantwoordelijkheid is, maar een uitdaging voor ons
allemaal. Door samen te werken, kunnen we een
omgeving creëren waarin mantelzorgers de benodigde
ondersteuning krijgen om hun rol als mantelzorger
effectief te vervullen. Het ontwikkelen van een
themabijeenkomst is hier onderdeel van. Door het
insteken op kennisbevordering, bewustwording en
ontmoeting, kunnen we de mantelzorger ondersteunen
in het verlenen van de mantelzorg.

Het informatiepakket bestaat uit een:
Handboek
Presentatie
Flyer

Er zijn ook informatiepakketten over de thema's: zingeving, wonen, financiën en bewegen.

Waarom we doen
wat we doen

Dit informatiepakket helpt onder andere zorg- en welzijnsorganisaties uit Twente om
informatiebijeenkomsten te organiseren voor mantelzorgers. Het is ook goed te gebruiken voor andere
organisaties in Twente. Met het informatiepakket mantelzorg kun je direct aan de slag, zonder zelf iets te
hoeven ontwikkelen. 



Handboek
Het handboek biedt handvatten voor het opzetten van een bijeenkomst rondom het thema ‘mantelzorg’.
Natuurlijk ben je als organisatie vrij om de invulling aan te passen. Of om alleen de informatie eruit te
halen die voor jou belangrijk is om te vertellen. In het handboek staan tips hoe je dat kan doen. Verder
kun je er ook meer lezen over de doelgroep en hoe je die het beste kan bereiken. 

Hulp nodig bij de organisatie van deze bijeenkomsten? De professionals vanuit de themalijn ouderen
van Twentse Koers denken graag met je mee. Neem contact op met info@twentsekoers.nl voor meer
informatie.

Flyer
De flyer staat in de kennisbank van Twentse Koers. Deze kan je gebruiken om bekendheid te geven aan
de bijeenkomst. De flyer is grotendeels naar eigen inzicht aan te passen. Zoals de datum, tijd en locatie. 

Presentatie
De presentatie kan je vinden je in de kennisbank. Op sommige plekken moet je de informatie zelf nog
aanvullen. Zo kun je de presentatie personaliseren en aanpassen aan specifieke behoeften en
omstandigheden. 

Overige middelen
Er zijn ook aanvullende materialen beschikbaar die tijdens de bijeenkomst kunnen worden gebruikt.
Deze materialen kunnen na afloop worden meegegeven. Voor meer informatie over deze middelen klik
hier.
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https://twentsekoers.nl/kennis/informatiepakket-mantelzorg/
https://twentsekoers.nl/kennis/informatiepakket-mantelzorg/


Doelgroep
In dit hoofdstuk lees je over de doelgroep waar de informatiebijeenkomst voor georganiseerd kan
worden. 

pƚǽǦƏƏŹƚŭ
In dit hoofdstuk vind je tips en tricks over de invulling van de informatiebijeenkomst en over de
tijdsplanning voor het desbetreffende thema.

ÞǊŔǒŔƚǞĪǞŹŔ
In dit hoofdstuk vind je de informatie die je kunt gebruiken voor de bijeenkomsten. Denk hierbij aan
daadwerkelijke presentatieteksten. 

Bereik
In dit hoofdstuk lees je op welke manieren je de doelgroep het beste kunt bereiken.











https://youtu.be/uEFuo1h8mr4






https://youtu.be/IV_GWngt_5M




https://www.youtube.com/watch?v=GvYd-0X1458&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=GvYd-0X1458&t=34s




https://dementietwente.nl/folder-en-informatiemateriaal/
https://twentsekoers.nl/kennis/informatiepakket-mantelzorg/
https://twentsekoers.nl/kennis/pilot-logeerzorg/
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