
Aanvullende mantelzorg 
Aanvullende ondersteuning bij het dagelijkse leven kan soms nodig zijn. Een
aanbieder kan in dat geval een uitkomst bieden. Er zijn verschillende
mogelijkheden voor ondersteuning in Twente. Elke vorm van ondersteuning
heeft zijn eigen unieke kenmerken en doelgroepen. Je ziet hieronder een aantal
mogelijkheden tot mantelzorg ondersteuning. Elke organisatie is uniek, kijk
vooral wat jou aanspreekt. Zij gaan graag met je in gesprek.

Handen in Huis biedt tijdelijke 24-uurs vervanging voor mantelzorgers. De
vrijwilligers van Handen in Huis maken het mogelijk dat u als mantelzorger er
even tussenuit kunt. Er bestaat de mogelijkheid dat een vrijwilliger van
Handen in Huis zowel overdag als in de nacht de benodigde ondersteuning
kan bieden. 
Buuf van Brokant ondersteunt ouderen en mantelzorgers in heel Twente.
Met de inzet van Buuf wordt er minder een beroep gedaan op mantelzorgers
en kunt u langer thuis wonen. Een vaste "Buuf" biedt praktische hulp,
gezelschap of kan bijvoorbeeld mee naar een afspraak.
ZorgMies biedt ondersteuning aan mantelzorgers bij de zorg voor hun
naaste(n) door heel Nederland. Zo kan uw naaste met dementie of een
lichamelijke beperking langer, zelfstandig thuis wonen. ZorgMies biedt
ondersteuning bij o.a. gezelschap, 24- uur zorg, begeleid vervoer en nog veel
meer.
Saar aan Huis biedt aanvullende particuliere mantelzorg aan ouderen, ook bij
dementie. De zorgverleners, bekend als ‘Saars’ ondersteunen u niet alleen
thuis, maar ook in woonzorgcentra en verpleeghuizen. Saar aan Huis zorgt
ervoor dat ouderen de juiste professionele ondersteuning krijgen die zij op
dat moment nodig hebben.
Betaal je Maatje bemiddelt maatjes voor recreatieve activiteiten die zijn
afgestemd op de wensen van de aanvrager, wat een persoonlijke benadering
biedt en mantelzorgers ontlast. Samen met de aanvrager ondernemen de
maatjes activiteiten in en om het huis en indien wenselijk gaat u samen met
uw maatje op stap, afgestemd op de wensen en behoeften van u als
aanvrager.
Mantelzorgelijk is een online platform waar mantelzorgers ervaringen
kunnen delen en ondersteuning vinden. Het biedt informatie in 11 talen, met
artikelen, tips en een community-lidmaatschap voor extra ondersteuning en
bijeenkomsten.
Zorgelf biedt welzijnsgerichte ondersteuning op maat aan senioren en
ontlast mantelzorgers. Dit omvat praktische hulp in en om het huis,
persoonlijke begeleiding en vervoer naar (zorg)afspraken, nabijheid,
gezelschap, lichte ondersteuning en zorg en hulp bij technologie. 
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