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Even	bijpraten...	April	2025
We	verzenden	iedere	maand	een	update	naar	jou	als	betrokken	BO-	of	AO-lid.
Hierin	nemen	we	je	mee	in	de	belangrijkste	highlights	en	de	laatste	stand	van
zaken.	

Deze	maand	lees	je	o.a.	over	de	volgende	stappen	in	het	onderwijs	rond	financiële
weerbaarheid	bij	jongeren	en	de	inzet	van	AI	in	de	aanpak	van	geldzorgen.	Ook
delen	we	de	voortgang	van	de	campagne	‘Praat	samen	over	later’	en	bespreken	we
het	LiveBoard	financiële	zorgen	2.0,	het	jongerenparticipatie-evenement	van
Speaking	Minds	en	het	implementatieplan	voor	de	animatievideo	'Zo	nuchter	zijn
we	niet'.

	

Thema	bestaanszekerheid
Kinderarmoede

We	hebben	een	uitgebreide	inventarisatie	gedaan	onder	VSO-scholen	en	het
praktijkonderwijs.	Op	basis	van	de	uitkomsten	willen	we	docenten	van	deze
scholen	opleiden	om	financiële	educatie	in	de	klas	bespreekbaar	te	maken.
Dit	doen	we	in	samenwerking	met	de	Stadsbank	Oost	Nederland	(SON).	Dit
willen	we	combineren	met	het	geven	van	lessen	om	de	mentale
weerbaarheid	van	jongeren	te	versterken.	Hiervoor	gebruiken	we	het
programma	'Je	Brein	De	Baas'.	Er	is	namelijk	een	samenhang	tussen
financiële	problemen	en	mentale	weerbaarheid.	

De	SON	geeft	educatie	op	verschillende	middelbare	scholen.	Daarmee
hopen	we	dat	jongeren	bij	financiële	problemen	sneller	de	weg	naar	de
Stadsbank	weten	te	vinden.

Bereik	vergroten	aanpak	geldzorgen:

De	afgelopen	maanden	hebben	we	bij	Twentse	Koers	gewerkt	aan	het
gebruiksvriendelijk	maken	van	het	LiveBoard	financiële	zorgen.	Binnenkort
presenteren	we	de	2.0	versie.

In	juni	en	juli	organiseren	we	workshops	over	hoe	je	de	data	uit	het
LiveBoard	kunt	inzetten	tot	goede	content	om	mensen	online	beter	te
begeleiden	naar	gemeentelijke	websites.	Dit	doen	we	doormiddel	van
zoekmachine	optimalisatie.
	
Saxion	startte	het	onderzoek	naar	de	haalbaarheid	en	ontwikkeling	van	een
prototype	van	een	ai-gestuurde	virtuele	assistent	voor	de	Stadsbank	gericht
op	geldzorgen.	Ook	organiseerden	zij	een	eerste	workshop	met	stakeholders
over	de	inzet	van	een	AI-assistent	binnen	het	sociaal	domein.	Er	volgen	nog
workshops	met	professionals,	vrijwilligers	en	ervaringsdeskundigen.	De
uitkomsten	worden	gebruikt	voor	verdere	ontwikkeling.
	

Thema	preventie	en	gezondheid
Alcoholontmoediging

De	projectgroep	ontwikkelt	een	implementatieplan	om	de	animatievideo	‘Zo
nuchter	zijn	we	niet’	onder	de	aandacht	te	brengen	bij	Twentse
professionals.	Relevante	stakeholders	zijn	geïnventariseerd.	Begin	mei
verschijnt	de	animatievideo	op	de	website	van	Twentse	Koers.
	
Daarnaast	stelt	de	projectgroep	een	vragenlijst	op	om	de	wensen	en
behoeften	van	professionals	te	inventariseren:	Wat	hebben	zij	nodig	om	het
gesprek	over	alcoholgebruik	te	voeren?	De	vragenlijst	wordt	tegelijk	met	de
publicatie	van	de	animatievideo	uitgezet.

	
In	Beweging	met

Begin	maart	heeft	de	werkgroep	Vitaliteit	LVB	drie	speerpunten	vastgesteld
waaraan	we	samen	gaan	werken.	We	vergroten	het	besef	bij	management
en	professionals	over	het	belang	van	vitaliteit	voor	inwoners	met	een	licht
verstandelijke	beperking.
	
Op	basis	van	onderzoek	onderbouwen	we	de	urgentie	en	analyseren	we
bestaand	beleid	en	aanbod.	Daarnaast	versterken	we	de	samenwerking
tussen	organisaties	bij	het	organiseren	en	promoten	van	activiteiten.	Tot	slot
creëren	we	meer	bewustwording	onder	professionals	over	hun	voorbeeldrol
en	ontwikkelen	we	samen	ideeën	om	deze	rol	te	versterken.

	
Zelfstandigheid	LVB

Samen	met	Aveleijn,	JP	van	den	Bent	en	de	gemeente	Almelo	hebben	we
een	concreet	plan	uitgewerkt	voor	een	pilot	gericht	op	het	versterken	van	de
zelf-	en	samenredzaamheid	van	mensen	met	een	licht	verstandelijke
beperking.	De	drie	partijen	hebben	hun	akkoord	gegeven,	waardoor	we	in
september	van	start	gaan.	Vooraf	worden	coaches,	consulenten	(gemeente),
begeleiders	(zorgaanbieders)	en	hun	leidinggevenden	geschoold	in
SoNeStra	(sociale	netwerkstrategieën),	een	nieuwe	benadering	waarbij
inwoners	en	hun	netwerk	de	regie	voeren	en	hun	eigen	koers	bepalen,	terwijl
de	professional	faciliteert	en	ondersteunt.

Dit	vraagt	om	een	andere	rol	van	de	professional	en	een	nieuwe	manier	van
werken	in	de	toegang,	samenwerking	en	begeleiding.	We	zijn	nu	bezig	met
de	voorbereidingen	voor	de	MIA	(Maatschappelijke	Impact	Analyse),	de	kick-
off	bijeenkomst	en	de	scholing.

Thema	mentale	gezondheid
	
Transformatieplan

Het	transformatieplan	Mentaal	Gezond	Twente	krijgt	steeds	meer	vorm,	er
wordt	hard	aan	gewerkt.	De	waardevolle	input	vanuit	gemeenten,	zorg-	en
welzijnsorganisaties	en	vele	anderen	helpt	om	een	echt	breed	gedragen	plan
te	maken.	De	middelen	die	we	gaan	aanvragen	gaan	helpen	om	samen	de
transformatie	verder	in	te	zetten.	Dank	iedereen!

Mentale	Gezondheid	Jongeren

Op	14	april	bezochten	we	het	jongerenparticipatie	evenement	van	Speaking
Minds.	Speaking	Minds,	ontwikkeld	door	Save	the	Children	in	2016,	betrekt
praktisch	opgeleide	jongeren	bij	gemeentelijk	en	provinciaal	beleid.	Het
bezoek	maakte	duidelijk	dat	jongeren	anders	kijken	naar	thema’s	als
armoede,	schulden	en	mentale	gezondheid.	De	jongeren	daagden	de
professionals	uit	om	hun	eigen	perspectief	los	te	laten	en	open	te	staan
voor	nieuwe	inzichten.

Thema	ouderen
Gezond	en	zelfredzaam	ouder	worden

Meer	dan	100	huishoudelijk	ondersteuners	en	Wmo-consulenten	bezochten
op	17	april	de	première	van	de	theatervoorstelling	‘Doe	jij	dit	ook	altijd	zo?!’.	
De	voorstelling	werd	positief	ontvangen;	ondersteuners	herkenden	veel	en
voelden	zich	gewaardeerd.	De	voorbereidingen	voor	de	komende	11
voorstellingen	zijn	in	volle	gang.

In	het	nieuwsbericht	op	onze	website	lees	je	meer	over	de	voorstelling	en	de
première.

Uitgelicht:	Campagne	"Praat	samen	over	later"
van	start	op	6	mei
De	regionale	campagne	Praat	samen	over	later	start	op	6	mei.	De	eerste	social
media-advertentie	gaat	live,	inwoners	kunnen	in	alle	gemeenten	een	praatommetje
wandelen	en	we	verspreiden	praatkaartjes	en	posters	via	Thoon,	Fea,	Top,	TAO	en
bibliotheken.	In	juni	organiseren	we	een	regionale	actie	om	de	media	te	bereiken.
	
In	april	is	de	toolkit	voor	de	campagne	Praat	samen	over	later	gedeeld	met	onze
eigenaren	en	partners,	zodat	zij	zich	kunnen	aansluiten.	Verschillende	gemeenten
doen	al	mee.	Met	behulp	van	de	toolkit	en	vanuit	eigen	initiatieven	zetten	zij	acties
uit	om	de	boodschap	onder	de	aandacht	te	brengen.

De	komende	periode	monitoren	en	evalueren	we	de	campagne	actief.	De
campagne	loopt	tot	september	2025.	
	

Samenwerken	in	de	wijk

In	Hellendoorn	is	de	werkwijze	geëvalueerd.	Na	enkele	aanpassingen	in	het
ondersteuningsplan	verloopt	de	samenwerking	nu	vlot.
	
Op	10	april	gaf	de	projectleider	een	presentatie	over	Samen	Indiceren	aan
een	domeinoverstijgende	projectgroep	van	VWS.	De	reacties	waren	positief,
men	is	enthousiast	over	onze	werkwijze	in	Twente	en	volgt	de
ontwikkelingen	met	interesse.
	
Deze	maand	hebben	de	onderzoekers	van	Saxion	de	mantelzorgers	en
werkgevers	geïnterviewd.	Hiervoor	maken	ze	gebruik	van	een	semi-
gestructureerd	interview.	Ook	zijn	er	vorderingen	gemaakt	in	het	scoping-
review	gedeelte	van	het	onderzoek,	uitgevoerd	door	de	Universiteit	Twente.

Wonen	en	zorg

Voor	de	Regio	Deal	aanvraag	Toekomstbestendig	Thuis:	Vitaal	en
Technologievaardig	(voorheen	Techniek	in	woningen)	hebben	we	een
tijdelijke	onderbreking	ingevoerd.	We	hebben	gemeenten	en
welzijnsorganisaties	tijdens	het	bestuurlijk	overleg	van	Twentse	Koers
gevraagd	om	expliciet	aan	te	geven	of	zij	deel	willen	nemen.	Eind	april
maken	we	de	balans	op.

Respijtzorg

Samenwerkingskracht	mantelzorg	–	een	ontwerpend	onderzoek

Deze	maand	hebben	de	onderzoekers	van	Saxion	de	mantelzorgers	en
werkgevers	geïnterviewd.	Hiervoor	maken	ze	gebruik	van	een	semi-
gestructureerd	interview.	Ook	zijn	er	vorderingen	gemaakt	in	het	scoping-
review	gedeelte	van	het	onderzoek,	uitgevoerd	door	de	Universiteit	Twente.

We	koersen	samen
De	Twentse	Koers	is	een	strategische	samenwerking	tussen	de	veertien	Twentse
gemeenten,	zorgverzekeraar	en	zorgkantoor	Menzis,	SamenTwente	en	provincie
Overijssel.	Samen	met	vele	andere	partners	koersen	wij	op	een	integraal,	passend	en
houdbaar	aanbod	van	zorg	en	ondersteuning	in	Twente.	Daarmee	vergroten	we	de
gezondheid,	de	kwaliteit	van	leven	en	het	welzijn	van	onze	inwoners.

Lees	meer

	

www.twentsekoers.nl

LinkedIn	Twentse	Koers

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	communicatie@samentwente.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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