Hoe een simpel idee een heel appartementencomplex kan verbinden
Willy woont in een appartementencomplex in Oldenzaal, dat bestaat uit drie aparte ingangen en een aantal losse woningen. Voor veel bewoners, inclusief Willy, voelde het alsof ze op losse eilandjes woonden. “Niemand wist precies wie waar woonde. Je ziet elkaar wel eens, maar daar blijft het dan bij. Daar wilde ik verandering in brengen. Toen gemeente Oldenzaal vroeg of ik een voorzorgcirkel wilde opzetten, zag ik mijn kans om van al die verschillende delen één geheel te maken."	Comment by Robin Maneschijn: Gemeente Oldenzaal
Wie doet mee?
Willy stuurde alle bewoners een brief om te peilen of er interesse was. Met daarin de simpele vraag: willen we elkaar helpen met kleine klusjes? Gewoon noaberschap? Maar liefst 70% van de bewoners wilde graag meedoen. Dus richtte Willy de cirkel op. 
Wat is een voorzorgcirkel?
"Bij een voorzorgcirkel kijk je als buren naar elkaar om en help je elkaar met kleine hulpvragen. Denk aan boodschappen doen voor iemand die slecht ter been is, even mee naar de dokter of een lamp indraaien. Geen wassen of zorg verlenen, maar kleine dingen die de ander lucht geven. Dat past goed bij het Twentse noaberschap. En dat wilde ik weer meer in het appartementencomplex voelbaar maken. En ik help mijn buren met alle plezier,” vertelt Willy.
"Als iedereen een beetje doet, hoeft niemand veel te doen"
De voorzorgcirkel is geen professionele organisatie, geen club en al helemaal geen verplichting. Alles gebeurt op vrijwillige basis en de regie ligt bij de leden zelf. "Je kent elkaar en je helpt elkaar. We vormen als buurtgenoten een kleine gemeenschap waarin het ouderwetse noaberschap opnieuw vorm krijgt. Waarom? “Omdat het gewoon goed voelt om iets bij te dragen. En als iedereen een beetje doet, hoeft niemand veel te doen. Dat is noaberschap.”
Zolang mogelijk thuis blijven wonen
"In deze tijd van individualisering en zorgtekorten is het belangrijk dat we als ouderen elkaar helpen en ondersteunen. We zijn opgegroeid met het idee dat we alles zelf moeten doen. Maar naarmate je ouder wordt, lukt dat niet altijd meer. Kun je nog je dakgoot schoonmaken na de herfst?  Een plantje poten in het voorjaar? Of is het te zwaar om de schop in de grond te steken? We willen het liefst zo lang mogelijk in onze eigen woning blijven wonen. En dat kán, als we elkaar helpen."
De drempel over
Willy richtte een WhatsApp-groep op, zodat iedereen elkaar makkelijk kan bereiken. De cirkel bestaat inmiddels ruim twee maanden, maar nog niemand heeft de groep gebruikt voor hulpvragen. Jammer, vindt Willy, maar ook begrijpelijk:
"Onze generatie heeft geleerd om alles zelf te doen. We vinden het lastig om hulp te vragen. Iemand moet het eerste stapje zetten. Dat blijft spannend. Maar als één iemand durft te vragen, volgt de rest vanzelf. Dat geloof ik echt."
"Als je elkaar maar ‘goedemorgen’ zegt"
Willy hoopt dat de voorzorgcirkel vanzelf verder tot leven komt. Maar het belangrijkste vindt hij dat de bewoners elkaar begroeten. “Het is niet erg dat nog niemand de voorzorgcirkel gebruikt, maar zeg elkaar in ieder geval goedemorgen." Zo'n simpele groet maakt volgens hem een groot verschil: "Het verbindt, maakt de sfeer warmer en zorgt ervoor dat je wat minder langs elkaar heen leeft".


