
TOP 5 
VERWIJSREDENEN

Anne, 34 jaar
Huisartsbezoek 
vanwege overgewicht

Achter overgewicht
zat een heel ander 
verhaal.

Er blijkt veel spanning rondom de relatie met 

haar ouders. Die spanning uit zich in 

emotie-eten. De huisarts verwijst haar door.

"Ik praatte er eigenlijk 
nooit écht over."

"Anne krijgt steeds 
meer grip op haar 
situatie"

Met de juiste ondersteuning werkt Anne aan 

haar situatie. De oorzaak wordt aangepakt, ze 

leert omgaan met de spanningen.

"Dit helpt uiteindelijk weer 
in het vertrouwen in mezelf 
en de relaties met mensen 
om mij heen."

Geen formulier, 
maar een gesprek.

De Sociaal Verwijzer voert een intake met Anne. 

Samen onderzoeken ze wat er speelt en welke 

invloed dit heeft op haar gevoelens en gedrag

"Hier voelde het veilig om 
er écht over te praten."

Huisarts of POH
Signaleert een niet-medische vraag bij de 

inwoner. Bespreekt de situatie en vraagt 

toestemming voor verwijzing.

STAP 1 SIGNALEREN & VERWIJZEN

Sociaal Verwijzer 
Goed in kaart brengen van de vraag. 

Samen keuzes maken voor vervolgstappen.

Activiteiten & voorzieningen 
Collectief aanbod of maatwerk via wijkteam 

of gemeente.

STAP 3 PASSENDE ONDERSTEUNING

De huisarts verwijst haar naar de diëtist en 

schrijft passende medicatie voor. Medisch 

klopt het plaatje. Maar hij vraagt door.
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1. Psychische klachten

2. Eenzaamheid

3. Stress

4. Wonen/huisvesting

5. Sociale relaties & 
lichamelijke gezondheid
(Gedeelde 5e plaats)

STAP 2 VRAAGVERHELDERING
Ondersteunt richting

Niet passend? 
Opnieuw in gesprek

Koppelt terug aan zorgverlener

Verwijst door naar

"Hoe gaat het eigenlijk met 
je buiten het gewicht?"

EEN VOORBEELD UIT DE PRAKTIJK VAN WIJKRACHT


