
Komt met 
een andere
hulpvraag 
bij huisarts* 
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Huisarts vraagt 
toestemming om 
over overgewicht 
te vragen

*In dit schema omvat ‘huisarts’ ook de POH (praktijkondersteuner huisartsenzorg).

Komt zelf
met een 
hulpvraag

Verwijs-
moment 
huisarts

Geschikt voor GLI

Aanvullend
onderzoek

2e lijnszorg
ziekenhuis en 
GGZ

Inwoner attenderen 
op betrouwbare online 
informatie zoals: 
thuisarts.nl
voedingscentrum.nl
sportkeuzewijzer.nl
mentaalvitaal.nl

Individuele hulp
Psycholoog, fysiotherapeut, 
diëtist, POH 

Breed 
gesprek
door sociaal 
verwijzer

Verwijzing 
naar passende
ondersteuning

Waar nodig extra gesprekken 
voor vraagverduidelijking

Twijfel over GLI 
als passend 
aanbod op basis 
medische factoren

Twijfel over GLI 
als passend 
aanbod op basis 
van persoonlijke
factoren

Verwijzing 
naar GLI 
aanbieder

Terugkoppeling
naar huisarts

Verwijzing 
naar sociaal 
verwijzer

Terugkoppeling
opvolging 
sociaal verwijzer
naar huisarts

Terugkoppeling 
GLI traject 
huisarts 

Uitvoering GLI 
inclusief 
borging

Betrekken BSC/
beweeg-makelaar 
tijdens en na de GLI

Beoordelen welke GLI het meest 
passend is via keuzewijzer 
top-paramedie.nl/programmas/gli

BMI > 25 
met verhoogd risico

Invullen vragenlijst:
checkoorzakenovergewicht.nl

BMI > 30

Volwassenen naar een gezond(er) gewicht
in de huisartsenpraktijk

Inwoner van Twente

Opnieuw beoordelen GLI 
als passend aanbod.

De inwoner wordt via 
de huisarts naar de 
GLI verwezen.

Passende ondersteuning vanuit sociaal domein zoals: 
laagdrempelig beweegaanbod, laagdrempelig 
psychosociaal aanbod, schulphulpverlening, 
vrijwilligersaanbod, welzijnsaanbod, Wmo 
en sociaal/wijkteam. 

Terugkoppeling naar 
sociaal verwijzer

Huisarts 
bespreekt
vragenlijst 
en mogelijke
oorzaken 
met inwoner


